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Synthèse vocale / iMac 

C’est quoi ?  

La synthèse vocale permet à votre ordinateur de « lire » à haute voix des 

documents, pages web, et autres données écrites dans la plupart des 
applications. 

 

Quelle est ma version ? 

         

 

Intéressé ? Cliquez ! 

Réglages  

 Mojave et Catalina 

 Big Sur et Monterey 

Ventura 

Sequoia 

 

Utilisation  

  

Pour connaitre votre version du 
système d’exploitation : 

1. Cliquez sur la pomme en 

haut à gauche 

2. Cliquez sur À propos de 

ce Mac 

3. Lisez la version dans la 

nouvelle fenêtre 

 

1 

2 

3 
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Réglages  

Mojave et Catalina 

 

Pomme > Préférences Système > Accessibilité > Parole  

 

 

Big Sur et Monterey 

Pomme > Préférences Système > Accessibilité > Contenu énoncé 

 

 

 

  

 

Pour choisir la voix et la langue  

 

Pour choisir la voix et la langue  
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Choix pour l’utilisation 

Il y a différentes manières d’utiliser la synthèse vocale. Cochez la case selon 

votre choix. 

1. Énoncer des annonces : votre ordinateur peut lire automatiquement les 

zones de dialogue et des messages d’alertes et vous avertir si vous devez 

effectuer des actions dans une application. 

  

a. Voix : choix de la voix. 

b. Expression : choix de ce que la voix lit en premier. Par défaut, le 

nom de l’application. 

c. Délai : temps en seconde avant que votre ordinateur lise l’alerte. 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

a 
b 

c 

1 
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2. Énoncer la sélection : votre ordinateur peut lire le texte que vous 

sélectionnez.  

 

a. Raccourci clavier : par défaut Option+Esc  

b. Mettre le contenu en surbrillance : si vous voulez que les mots, 

les phrases ou les deux soient colorés lors de la lecture. 

c. Couleur du mot : choix de la couleur  

d. Couleur de la phrase : choix de la couleur 

e. Style de la phrase : phrases soulignées ou colorées pendant la 

lecture. 

f. Afficher le contrôleur : affichage « contrôleur » automatiquement 

ou pas. Le contrôleur est pratique pour les longs textes, il permet 

d’arrêter ou de reprendre la lecture du texte. 

 

 

 

  

2 

a 

b 
c 

f 

d 

e 
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3. Énoncer les éléments sous le pointeur : votre ordinateur peut lire tout 

ce qui se trouve sous votre        «  pointeur » (= la flèche qui représente 

votre souris sur l’écran). 

 

a. Énoncer l’élément sous le pointeur : lecture du texte qui se 

trouve sous le pointeur ou uniquement lorsque le mode zoom est 

activé. 

b. Verbosité de la parole : avoir beaucoup de détails ou non sur ce 

que le pointeur montre. 

c. Après un délai : temps de latence que l’ordinateur met avant de 

parler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

3 

a 

b 

c 
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4. Énoncer l’énonciation de la saisie : retour vocal sur la lettre ou le mot 

tapé, lorsque vous pressez la barre espace. 

 

a. Renvoyer en écho les caractères : votre ordinateur lit chaque 

lettre que vous tapez. 

b. Renvoyer en écho les mots : votre ordinateur lit chaque mot que 

vous écrivez, une fois que vous tapez la barre espace. 

c. Renvoyer en écho les modifications de la sélection : votre 

ordinateur lit les éléments que vous sélectionnez à l’écran.  

d. Renvoyer en écho les touches de modification : votre ordinateur 

énonce chaque touche de « modification » lorsque vous cliquez 

dessus. Par exemple : la touche « majuscule » ou la touche 

« option ».  

 

 

 

  

4 

a 

b 

c 

d 
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Ventura 

Pomme > Réglages système > Accessibilité > Contenu énoncé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour que l’ordinateur puisse lire du texte dans une autre langue, choisir 

la langue voulue :  

Voix système >Thomas> Gérer les voix >Choisir celles voulues  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour choisir : 

-la langue 
-la voix  
-le débit 

-le volume 
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Il y a différentes manières d’utiliser la synthèse vocale. Cochez la case selon 

votre choix. Retrouvez les explications plus haut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est possible de changer les touches de clavier pour activer l’énoncer.  

Cliquez sur le    d’information. 
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Cliquez sur la barre du haut et pressez sur deux touches que vous avez choisies. 

Ex. control + majuscule. Ensuite cliquez sur OK. 

 

Attention : Bien choisir son raccourci pour qu’il ne rentre pas en conflit avec les 

logiciels.  
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Sequoia 

Pomme > Réglages système > Accessibilité > Contenu énoncé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Sélectionnez une voix de 

système. Appuyez sur               

pour les réglages (a/b/c) : 

explications ci-dessous  

 

2. Activez Détecter les langues 

pour que la synthèse vocale 

adapte automatiquement la 

langue. 

 

3. Activez Énoncer la sélection, 

puis appuyez sur le     pour 

les réglages (d/e) : 

explications ci-dessous 

1 

 2 

3 

a 

 b 

c 

a. Sélectionnez une voix de 

système. Si on souhaite une 

autre voix, il faut cliquer sur 

Thomas : la fenêtre ci-dessous 

apparait : il est possible de 

télécharger une autre voix avec 

le nuage (cela permet de 

l’utiliser sans le wifi) 

 

b. Sélectionnez le débit entre la 

tortue ou le lapin. 

Attention ce réglage doit être 

fait pour chaque langue 

(Français, Allemand, Anglais,…)  

 

c. Pause entre les phrases : avec 

les flèches marquez une pause 

plus ou moins longue (entre 1 à 

9) après le point d’une phrase. 
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Explication du 3     pour : Énoncer 

la sélection 

  

d. Option + Esc est le raccourci par 

défaut : explication ci-dessus 

Vous pouvez choisir un autre 

raccourci clavier : explication et 

point à être attentif. 

 

e. Sélectionnez la couleur du mot 

et la couleur de la phrase.  

Ces couleurs seront visibles dans 

les programmes Apple quand 

vous lancez la synthèse vocale. 

 

d 

e 

 

3 
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Utilisation   

 

Dans une application (p.ex. : Aperçu) ou sur un navigateur (p.ex. : 

Firefox) sur votre Mac : 

 

Pour lire tout un document ou toute une page : 

 

Soit : raccourci clavier : Option + Esc 

Soit : choisissez Édition > Parole > Commencer la lecture. 

 

 

Pour lire une partie d’un document ou d’une page : 

 

Soit : sélectionnez le texte que vous voulez écouter puis raccourci clavier 

: Option + Esc 

Soit : sélectionnez le texte que vous voulez écouter, puis choisissez  

 Édition > Parole > Commencer la lecture. 

 

Si besoin, pour arrêter la lecture : 

 

Soit : refaites le raccourci clavier : Option + Esc 

Soit : choisissez Édition > Parole > Arrêter la lecture. 

Soit : cliquez sur pause 

 
 

 

Attention : dans certains programmes (p.ex. : suite Office - Word, Excel, etc.), il 

n’est pas possible d’aller dans le Menu Edition et de sélectionner « Parole ». 

 
 

Il faut utiliser le raccourci clavier : Option + Esc 
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