cellCIPS | Centre de compétences pour I'éducation numérique, outil d’aide et d’accessibilité

Synthese vocale / iMac

C’est quoi ?

La synthése vocale permet a votre ordinateur de « lire » a haute voix des
documents, pages web, et autres données écrites dans la plupart des
applications.

Quelle est ma version ?

Pour connaitre votre version du 1| @ |Finder Fichier

systéme d’exploitation :
1. Cliquez sur la pomme en

2 | | A propos de ce Mac

haut a gauche Réglages Systeme...
2. Cliquez sur A propos de
MacBook Pro
ce Mac
3. Lisez la version dans la Gice Anpie st
A Mémoire 16 Go
nouve”e fenetre Disque de démarrage Macintosh HD

Numéro de série FVFGH3T5Q05P
3 | macOS Sequoia 15.2 |

Intéresseé ? Cliquez !

Réglages

Moijave et Catalina
Big Sur et Monterey
Ventura

Sequoia

Utilisation

14.04.25 @(D@@ APA 1



cellCIPS | Centre de compétences pour I'éducation numérique, outil d’aide et d’accessibilité

Réglages

Mojave et Catalina

Pomme > Préférences Systéme > Accessibilité > Parole

® < D> i Accessibilité Q, Rechercher

Vue d’ensemble . -
Voix systéme : = Thomas Lire

Débit vocal :
- | ) 1 1 Y 1
@ | VoiceOver Bas Normal Raplde
@ Réduire/agrandir
Prévenir lorsque des alertes sont affichées ou que des applications nécessitent
! Affichage votre attention.
| Activer les annonces
Enoncer le texte sélectionné quand la touche est enfoncée
H Descriptions )
y 02, Touche actuelle : Option+Esc Changer de touche...
‘\ Audio | Enoncer les éléments sous le pointeur iq ent | <
Aprés un délai :

y | | | \
a Sous-titres Court Long

| Afficher Iétat d'Accessibilité dans la barre des menus ?

Big Sur et Monterey
Pomme > Préférences Systéme > Accessibilité > Contenu énoncé

@ < it Accessibilité Qi
Vision
VoiceOver IDébit vocal : - o e I
@ Réduire/agrandir
- Affichage Enoncer des annonces Options...

Enoncer la sélection Options...

@ Contenu énoncé
Enoncer les éléments sous le pointeur Options...
G Descriptions

Enoncer I'énonciation de la saisie Options...
Ecoute
d,,’:_ Audio
Sous-titres
Motricité
Afficher I'état d’Accessibilité dans la barre des menus ?
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Choix pour lutilisation

Il y a différentes manieres d’utiliser la synthése vocale. Cochez la case selon
votre choix.

1. Enoncer des annonces : votre ordinateur peut lire automatiquement les

zones de dialogue et des messages d’alertes et vous avertir si vous devez
effectuer des actions dans une application.

. Voix : choix de la voix.

b. Expression : choix de ce que la voix lit en premier. Par défaut, le
nom de |'application.
c. Délai : temps en seconde avant que votre ordinateur lise I'alerte.

Q

® < i Accessibilité Q
Vue d'ensemble
- Voix systéme : Thomas [T] Lire
; Débit vocal :
VoiceOver Bas Normal Rapide
Réduire/agrandir
Bl Affichage I Enoncer des annonces I 1
Enoncer la sélection Options...
@ Contenu énoncé
Enoncer les éléments sous le pointeur Options...
G Descriptions
Enoncer I'énonciation de la saisie Options...
Ecoute
i) Audio
O Sous-titres
Motricité
Afficher I'état d'Accessibilité dans la barre des menus ?
A Voix :  Utiliser la voix systéme &
b Expression: Nom de l'application o)
C Délai:
0 2 5 10 30 60 Secondes
Lire Annuler m
4
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2. Enoncer la sélection : votre ordinateur peut lire le texte que vous
sélectionnez.

a. Raccourci clavier : par défaut Option+Esc

b. Mettre le contenu en surbrillance : si vous voulez que les mots,
les phrases ou les deux soient colorés lors de la lecture.

c. Couleur du mot : choix de la couleur

d. Couleur de la phrase : choix de la couleur

e. Style de la phrase : phrases soulignées ou colorées pendant la
lecture.

f. Afficher le controleur : affichage « controleur » automatiquement
ou pas. Le contrbleur est pratique pour les longs textes, il permet
d’arréter ou de reprendre la lecture du texte.

i Accessibilité Q

Voix systéme : Thomas [T] Lire

Vue d'ensemble
Débit vocal :

VoiceOver Bas Normal Rapide

| | |[ (]
Réduire/agrandir ‘ L
—

Affichage Enoncer des annonces Options... [:] D D 1
s | 2 ﬁmm%c
Enoncer les éléments sous le pointeur Options... { J ) [
O Descriptions
; Enoncer I'énonciation de la saisie Options...
i A
i) Audio ; -
O Sous-titres D ‘ 2 [:
— D \W
Afficher I'état d'Accessibilité dans la barre des menus ? 2 r J _—=
d Raccourci clavier :I Option+Esc I
b Mettre le contenu en surbrillance : ~ Mots [
Le contréleur affiche C Couleur dumot: Par défaut &
le:nem dekopp; d Couleur de la phrase: Par défaut &
@ Style de laphrase: Souligner &
/ f Afficher le contréleur : Automatiquement e
-
Ralentissez le Arrétez la Accélérez le
débit vocal. lecture. débit vocal.
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3. Enoncer les éléments sous le pointeur : votre ordinateur peut lire tout
ce qui se trouve sous votre ﬂ « pointeur » (= la fleche qui représente
votre souris sur I'écran).

a. Enoncer I'élément sous le pointeur : lecture du texte qui se
trouve sous le pointeur ou uniquement lorsque le mode zoom est
activé.

b. Verbosité de la parole : avoir beaucoup de détails ou non sur ce
que le pointeur montre.

c. Apreés un délai : temps de latence que l'ordinateur met avant de

parler.
@ < i Accessibilité Q
Vue d'ensemble =
Voix systéme : Thomas [T] Lire
= 2 Débit vocal :
VoiceOver - "
@ Réduire/agrandir
Affichage Enoncer des annonces Options...
N e { Options...
@ Contenu énoncé
Enoncer les éléments sous le pointeur 3
D Descriptions .
Enoncer I'énonciation de la saisie Options...
i) Audio
O Sous-titres
Afficher I'état d’Accessibilité dans la barre des menus ?

AEnoncer I'élément sous le pointeur :  Toujours )
b Verbosité de la parole :  Elevée &

C Aprés un délai :

Court Long
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4. Enoncer I’énonciation de la saisie : retour vocal sur la lettre ou le mot
tapé, lorsque vous pressez la barre espace.

a. Renvoyer en écho les caractéres : votre ordinateur lit chaque
lettre que vous tapez.
b. Renvoyer en écho les mots : votre ordinateur lit chaque mot que
vous écrivez, une fois que vous tapez la barre espace.

c. Renvoyer en écho les modifications de la sélection : votre

ordinateur lit les éléments que vous sélectionnez a I'écran.
d. Renvoyer en écho les touches de modification : votre ordinateur

énonce chaque touche de « modification » lorsque vous cliquez

dessus. Par exemple : la touche « majuscule » ou la touche

« option ».
@ < i Accessibilité Q
Vue d'ensemble : ;
Voix systéme: Thomas 2] Lire
= Débit vocal :

@ VoiceOver Bas Normal Rapide

@ Réduirefagrandir

Bl Affichage Enoncer des annonces Options...
Enoncer la sélection Options...

@ Contenu énoncé
Enoncer les éléments sous le pointeur Options...

O Descriptions

Enoncer I'énonciation de la saisie 4 m

i) Audio

a Sous-titres

Afficher I'état d’Accessibilité dans la barre des menus

14.04.25

a Renvoyer en écho les caractéres
b & Renvoyer en écho les mots
C Renvoyer en écho les modifications de la sélection

d Renvoyer en écho les touches de modification

©0C0

APA



cellCIPS | Centre de compétences pour I'éducation numérique, outil d’aide et d’accessibilité

Ventura

Pomme > Réglages systéme > Accessibilité > Contenu énoncé

Q. Rechercher

Votre stockage iCloud est o
presque saturé

Wi-Fi
Bluetooth
Réseau

B Notifications
Son
Concentration
B Temps d'écran

@ Général
Apparence

® Accessibilité

a Centre de contréle
© siri et Spotlight
[ confidentialité et sécurité

Igﬂ Bureau et Dock

{ Contenu énoncé

Langue pour I'énonciation du systéme

Voix systéme

Débit vocal

Volume d'énonciation

Enoncer des annonces
Enancer la sélection
Enoncer I'élément sous le pointeur

Enoncer I'énonciation de la saisie

Utiliser la langue du systéme ¢

Pour choisir :

rem=® -la langue
ae « -la voix
o o) -Ie déblt

-le volume

Lire I"échantillon

(€]
© O

Pour que l'ordinateur puisse lire du texte dans une autre langue, choisir

la langue voulue

Voix systeme >Thomas> Gérer les voix >Choisir celles voulues

enve < Contenu énoncé

Q Rechercher
Voix systéme

Débit vocal
Votre stockage iCloud est o

presque saturé
Volume d'énonciation

Wi-Fi
Bluetooth
Réseau

3 Notifications
Son
Concentration
B Temps d'écran

Enoncer la sélection

() Général
@ Apparence

® Accessibilité

@ Centre de contrdle
@ siri et Spotlight
0 Confidentialité et sécurité

14.04.25
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Langue pour |'énonciation du systéme

Enoncer des annonces

Utiliser la langue

v Thomas

Gérer les voix...

Lire I‘échantillon

Enoncer I'élément sous le pointeur

Enoncer I'énonciation de la saisie

Frangals (Canada)
Amélie

Eloquence

Eloquence . < Contenu énancé
Siri
Frangais [Beigiaue] - Aude
©

(&) Auds (pramium)
84,4 Mo

<)

Frangais (Ganada) - Amdlia

® Améin
@ fx:l:’lvmlum]
@ Amélie (ce qualité)
® o
@ Chantal

i

(%) Chantal (premium)
&) s

Frangais [Cansda] - Boguence

[ ® esdy
Hébrou

)

%) Fo
Hindi ~
Hangrais
indonésien

o
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Il y a différentes manieres d’utiliser la synthése vocale. Cochez la case selon
votre choix. Retrouvez les explications p/us haut.

< Contenu énoncé

Langue pour |'énonciation du systéme Utiliser la langue du systéme ¢
Voix systéme Thomas &
Débit vocal e =)
Votre stockage iCloud est o
presque saturé -
Volume d'énonciation o o)
Wi-Fi
Lire I'échantillon
B Bluetooth
Réseau
Enoncer des annonces @
3 Notifications Enoncer la sélection O o
m Son
. Enoncer I'élément sous le pointeur
Concentration B ®
B Temps d'écran Enoncer I'énonciation de la saisie (@)
|2 Général ”
Apparence

@ Accessibilité

L5 Centre de contréle
© siri et Spotlight
[ confidentialité et sécurité

I!I Bureau et Dock

Il est possible de changer les touches de clavier pour activer |I'énoncer.
Cliquez sur le ©® d’'information.

[ JON < Contenu énoncé
Q Rechercher Langue pour I'énonciation du systéme Utiliser la langue du systéeme &
u wi-ri

Voix systéme Thomas £
€3 eiuetooth
Réseau Débit vocal - &
B Notifications Volume d'énonciation L] o)

Son

G Concentration
Temps d'écran

Lire I"échantillon

Enoncer des annonces @
(&) Général Enoncer la sélection ([ @)
Apparence
® Accessibilité Enoncer |'élément sous le pointeur @
5] Centre de contréle Enoncer I'énonciation de la saisie @
© siri et Spotiight
?

0 Confidentialité et sécurité

Bureau et Dock

a Moniteurs

\::; Fond d'écran

- .
|55) Economiseur d'écran

c Batterie

©0Ee
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Cliquez sur la barre du haut et pressez sur deux touches que vous avez choisies.
Ex. control + majuscule. Ensuite cliquez sur OK.

Attention: Bien choisir son raccourci pour qu’il ne rentre pas en conflit avec les

logiciels.
Raccourci clavier I Option+Esc I
Mettre le contenu en surbrillance Mots &
Couleur du mot Par défaut 2
Couleur de la phrase Par défaut £
Style de la phrase © Souligner Couleur de fond
Afficher le contréleur Automatiquement &
Annuler m
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Sequoia

Pomme > Réglages systéme > Accessibilité > Contenu énoncé

. Sélectionnez une voix de
systéme. Appuyez sur ©
pour les réglages (a/b/c) :
explications ci-dessous

. Activez Détecter les langues
pour que la synthése vocale
adapte automatiquement la
langue.

. Activez Enoncer la sélection,
puis appuyez sur le @ pour
les réglages (d/e) :
explications ci-dessous

e e

Wi-Fi
8 Bluetooth
Réseau
(o Batterie

2] Général
Apparence
Bureau et Dock
) Centre de contrdle
=Y Apple Intelligence et Siri
\=, Economiseur d'écran
\.4 Fond d'écran
a Moniteurs
&) Spotlight

0 Notifications

< > Contenu énoncé
Langue pour I'énonciation du systéme
Voix systéme
Détecter les langues

Prononciations

Enoncer des annonces
Enoncer la sélection
Enoncer I'élément sous le pointeur

Enoncer la saisie

Utiliser la langue du systéme &

. Sélectionnez une voix de
systéme. Si on souhaite une
autre voix, il faut cliquer sur
Thomas : la fenétre ci-dessous
apparait : il est possible de
télécharger une autre voix avec
le nuage (cela permet de
I"'utiliser sans le wifi)

. Sélectionnez le débit entre la
tortue ou le lapin.

Attention ce réglage doit étre
fait pour chaque langue

(Francais, Allemand, Anglais,...)

Pause entre les phrases : avec
les fleches marquez une pause
plus ou moins longue (entre 1 a
9) apres le point d’'une phrase.

14.04.25

f B
|| Frangais Thomas | Francais H
: Allemand Anna L
angisis _samantha_| Vol a
Arabe Majed Débit b 2 o
| Basque
Tonalité ‘D
| Bengali ke
f o i)
Bhodijpouri 1\{"0\’:{;1‘:0 de P o il
“ Bulgare Daria b i)
Il
Catalan Montse Timbre < i
100 Y
Chinois Tingting
\ Coréen Yuna Pause entre les phrases C
) Croate Lana
i
Danois Sara Réinitiafiser les réglages de voix
Espagnol Ménica Rétahlit tfis Ins réalaons de la voix nar défaut
l‘ Finnois Satu > OK
Galicien
| Frangais Thomas < Voix
i Allemand Anna
Anglais Samantha Q
| Arabe Majed
| ¢ Frangais (ffance)
asque
3 Audrey »
| Bengali 10,8 Mo » (l) ’
| Bhodjpouri
Audrey (de qualité)
| Bulgare Daria 351,1 Mo (1} >
I M
I Casoian i Audrey (premium) @ »
Chinois Tingting 260,2 Mo
|
| Coréen Yuna
| Croate Lana Aurélie P (»
3Mo
Danois Sara
| Esotnol Ménica Aurélie (premium) 2N
|
| Finnois Satu » OK
4 Galicien

£0ee
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Explication du 3 ©® pour : Enoncer
la sélection

d. Option + Esc est le raccourci par
défaut : explication ci-dessus
Vous pouvez choisir un autre
raccourci clavier : explication et
point a étre attentif.

e. Sélectionnez la couleur du mot
et la couleur de la phrase.
Ces couleurs seront visibles dans
les programmes Apple quand
vous lancez la syntheése vocale.

Raccourci clavier

Mettre le contenu en surbrillance
Couleur du mot

Couleur de la phrase

I Style de la phrase

Afficher le contréleur

14.04.25

£0ee

] Néatantar lac lanaiiac

d

Souligner @ Couleur de fond

Option+Esc
Mots ¢
I Violet ¢
e
B Vvert ¢

Automatiquement ¢

ruter - QD

11
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Utilisation

Dans une application (p.ex. : Apercu) ou sur un navigateur (p.ex. :
Firefox) sur votre Mac :

Pour lire tout un document ou toute une page :

Soit : raccourci clavier : Option + Esc
Soit : choisissez Edition > Parole > Commencer la lecture.

Pour lire une partie d’'un document ou d’une page :

Soit : sélectionnez le texte que vous voulez écouter puis raccourci clavier
: Option + Esc

Soit : sélectionnez le texte que vous voulez écouter, puis choisissez
Edition > Parole > Commencer la lecture.

Si besoin, pour arréter la lecture :

Soit : refaites le raccourci clavier : Option + Esc
Soit : choisissez Edition > Parole > Arréter la lecture.
Soit : cliquez sur pause

X PDF Expert

2 44 Il B »

Attention : dans certains programmes (p.ex. : suite Office - Word, Excel, etc.), il
n‘est pas possible d’aller dans le Menu Edition et de sélectionner « Parole ».

Il faut utiliser le raccourci clavier : Option + Esc

12
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