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Création d’une session examen 

/MacOS 

C’est quoi ?  

C’est la création et la gestion d’une session conçue pour limiter l’accès à 

internet et certaines autres fonctionnalités de l’ordinateur. Cette session 

peut notamment être utilisée pour les évaluations ou les examens. 

D’après nos tests, elle permet de travailler avec les outils ou programmes 

d’accessibilité tout en limitant l’accès à internet ou à des 

documents/programmes de votre choix. 

Important : l’élève doit pouvoir effectuer ses examens/évaluations dans 

les mêmes conditions que son travail au quotidien. Il doit pouvoir garder 

ses repères et les outils qui lui permettent au quotidien d’entrer dans les tâches 

et effectuer ce qui est demandé. 

Intéressé ? Cliquez ! 

Créez une session examen sur MacOS (Sonoma) 

• Comment s’y connecter ? 

Dock, bureau et vérifiez les applications et les réglages d’accessibilité 

• Organisez le Dock et le bureau 

• Activez et paramétrez les outils d’aide 

• Vérifiez les fonctionnalités d’aide d’Apple 

Configuration de la session Examen 

• Verrouiller les réglages Temps d’écran 

• Contenu et confidentialité 

• Contenu des Stores, du Web, de Siri et de Game Center 

• Personnaliser les sites accessibles 
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Pendant les évaluations : démarrez et fermez la session 

Astuces pour les enseignants 

• Créez un document avec les informations de la Session Examen 

• Modifiez l’adresse pour réinitialiser le code si les acteurs changent 

• Modifiez l’icône de la Session d’examen 

• Changez de fond d’écran  
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Créez une session Examen sur MacOS (Sonoma) 

Attention : selon l’ordinateur vous devez vous connecter avec la session 

Admin pour avoir accès à ces réglages. 

 

Cliquez sur  puis sur Réglages Système… 

 

 

Descendez dans la barre latérale. 

 

 

Il demandera probablement votre mot de passe admin avant de pouvoir créer 

une nouvelle session. Insérez ces infos et cliquez sur OK. 

 

  

1. Cliquez sur 

Utilisateurs 

et groupes. 

 

2. Cliquez sur 

Ajouter un 

utilisateur… 

1 

2 
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Une nouvelle fenêtre va apparaitre et vous devez compléter les informations 

suivantes :  

 

 

 

Si vous créez une session sans mot de passe, cette fenêtre apparait. Cliquez sur 

OK. 

 

 

La session a été créée avec succès ! Vous pouvez maintenant y accéder et la 

paramétrer ! 

 

1. Nouvel utilisateur : 

Standard 

 

2. Nom complet : 

Session Examen 

 

3. Nom du compte : 

Examen 

 

4. (Possibilité d’un 

mot de passe) 

 

5. Cliquez sur Créer 

l’utilisateur. 

1 

2 

3 

4 

5 
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Comment s’y connecter ? 

Cliquez sur  > Fermer la session ou bien avec le raccourci Maj + Command + 

Q 

 
 

 

Cliquez sur la Session Examen. 
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Dock, bureau et vérifiez les applications et 

réglages d’accessibilité 

Attention : Il faut paramétrer cette partie avant de configurer les limites 

d’utilisation (accès à internet, etc.). 

 

Organisez le Dock et le bureau 

Important : l’élève doit pouvoir effectuer ses examens/évaluations dans les 

mêmes conditions que son travail au quotidien.  

Il doit pouvoir garder ses repères et les outils qui lui permettent au quotidien 

d’entrer dans les tâches et effectuer ce qui est demandé. 

Comment paramétrer le Dock ?  

Voici le tutoriel d’Apple pour apprendre à modifier le Dock : lire la section, 

ajouter, supprimer ou réorganiser les éléments Dock. 

Le choix des applications et des outils d’accessibilité vous appartient. 

Il faut identifier, installer et configurer ces différentes applications et 

logiciels et effacer les applications qui ne sont pas utiles afin d’épurer 

l’environnement. 

� Les logiciels d’écriture : Pages, Word, Excel, Numbers… selon ce que 

l’élève a l’habitude d’utiliser 

� Les logiciels pour l’annotation dans PDF : Aperçu, PDF Expert, Adobe… 

� Les outils d’aide:  

o Des prédicteurs de mots : WordQ, Lexibar, PhonoWriter 

o La dictée vocale 

o La synthèse vocale avec les différentes langues 

� Si besoin l’accès à un dossier partagé : (OneDrive, iCloud Drive, 

Dropbox…) Ceci est à définir par l’école. Si pendant l’évaluation, l’élève 

reçoit ses documents par clé USB, il n’est pas nécessaire de paramétrer 

l’accès à son dossier d’école partagé. 

Voici un exemple : 

 

https://support.apple.com/fr-ch/guide/mac-help/mh35859/mac
https://support.apple.com/fr-ch/guide/mac-help/mh35859/mac
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Activez et paramétrez les outils d’aide  

Nous parlons notamment de : 

- Logiciels de prédiction de mots tels que WordQ, Lexibar, 

PhonoWriter… 

- D’autres logiciels d’aide à l’écriture qui ne sont pas d’Apple 

Ces logiciels doivent être paramétrés dans cette session. Il sera nécessaire 

de les configurer avec les mêmes réglages que la Session principale. 

 

Vérifiez les fonctionnalités d’aide d’Apple 

Nous parlons notamment de : 

- Dictée vocale 

- Synthèse vocale 

- Rétroaction vocale 

- Zoom… 

Ces fonctionnalités devraient être actives automatiquement comme dans la 

Session principale de l’élève.  

Nous vous conseillons cependant de vérifier cela dans les réglages pour être sûr 

que l’élève ait tout ce qu’il lui faut pour effectuer les évaluations dans les 

meilleures conditions.   
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Configuration de la session Examen  

Attention : soyez sûr d’avoir d’abord fait tous les réglages au niveau de 

l’accessibilité et des applications qui doivent être présentes sur la machine avant 

de paramétrer cela. 

 

Suivez le guide ci-dessus pour fermer la session admin et rejoindre la session 

examen. 

Apple vous demande de répondre à certaines questions pour activer la nouvelle 

session. Faites ces étapes et cliquez sur continuer. À vous de choisir ce que vous 

voulez activer. 

 

Allez dans les Réglages système > Temps d’écran 

 

 

Verrouiller les réglages Temps d’écran 

Afin de ne laisser aucune possibilité à l’élève de modifier vos réglages, nous 

vous conseillons d’activer Verrouiller les réglages Temps d’écran. 

 

 

 

1. Afin de maintenir vos 

réglages, nous vous 

conseillons d’activer 

Verrouiller les 

réglages Temps 

d’écran. 

 

2. Bloquez les applications, 

les fonctions et les sites 

web souhaités en 

activant Contenu et 

confidentialité. 

 

1 

2 
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Définissez votre code, il vous demande de le réinsérer une deuxième fois pour 

le vérifier.  

Attention : Notez le code quelque part de sûr pour pouvoir toujours accéder à 

ces réglages, ex. Mon environnement numérique. 

 

 

Vous pouvez aussi paramétrer une adresse de sécurité afin de réinitialiser le 

code si besoin. 

 

La cellCIPS vous encourage à mettre une adresse vous permettant de 

réinitialiser le code. Nous vous proposons de mettre celle des parents. Ceci 

vous évitera d’avoir, lors de chaque transition, à modifier l’adresse de contact.  

Si vous ne souhaitez pas mettre une adresse de récupération, cliquez 

directement sur Ignorer.  

Attention : Vous n’aurez pas de moyen de récupérer le code ! 

 

  

https://www.dropbox.com/s/fd44b9jkkmhwkfi/Mon_environnement_num%C3%A9rique_Version%20formulaire.pdf?dl=0
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Contenu et confidentialité 

Cliquez sur contenu et confidentialité 

 

 

Suivez les étapes ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

Contenu des Stores, du Web, de Siri et de Game Center 

Suivez les étapes : 

 

1. Activez Contenu et 

confidentialité. 

2. Cliquez sur Contenu 

des Stores, du Web, 

etc. et suivez le guide. 

3. Cliquez sur 

Restrictions relatives 

aux Stores et suivez le 

guide. 

4. Cliquez sur 

Restrictions relatives 

aux apps et aux 

fonctionnalités et 

suivez le guide. 

 

1 

2 

3 

4 

5. Désactivez tous les boutons dans Siri, 

Musique et TV et Game Center. 

6. Réglez Accès au contenu web sur Sites 

web autorisés uniquement. 

7. Cliquez sur Personnaliser… et suivez 

le guide ci-dessous. 

8. Cliquez sur OK. 

Puis, retournez sur Contenu et 

confidentialité pour suivre les prochaines 

étapes. 

 

5 

6 
7 

8 
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Personnaliser les sites accessibles 

Quand vous cliquez sur Personnaliser… cette fenêtre s’ouvre. 

Enlevez toutes les adresses présentes dans la liste en cliquant sur – et cliquez 

sur OK. Ceci empêchera l’enfant d’accéder à tout site. 

 

 

Ce type message s’affichera quand l’élève voudra visiter un site. 

 

 

Bon à savoir : Vous souhaitez qu’il puisse avoir accès, mais qu’a des sites 

spécifiques ? Mettez-les dans la liste en cliquant sur +. Ces sites, et seulement 

ces sites pourront être consultés par l’enfant.  

À présent, suivez l’étape 3 de contenu et confidentialité 
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Restrictions relatives aux Stores 

Quand vous cliquez sur Restrictions relatives aux Stores, cette fenêtre 

s’ouvre.  

 

 

 

À présent, suivez l’étape 4 de contenu et confidentialité 

 

  

1. Réglez Films, 

Séries TV et 

Apps sur 

Refuser. 

 

2. Désactivez 

tous les 

boutons. 

 

3. Réglez Exiger 

le mot de 

passe sur 

Toujours. 

 

4. Cliquez sur 

OK. 

 

1 

2 

3 

4 
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Restrictions relatives aux apps et aux fonctionnalités 

Quand vous cliquez sur Restrictions relatives aux apps et aux 

fonctionnalités, cette fenêtre s’ouvre.  

 

 

À présent, vous pouvez sortir des réglages. La session d’examen est prête. Pour 

l’utiliser, consultez pendant les évaluations : démarrer et fermer la session. 

 

Bon à savoir : si vous souhaitez aller plus loin dans les réglages, allez sur les 

astuces pour les enseignants. 

 

  

1. Désactivez tous 

les boutons. 

 

2. Cliquez sur OK. 

 

1 

2 



cellCIPS | Centre de compétences pour l’éducation numérique, outil d’aide et d’accessibilité 

13.06.2024  SPA 

14 

Pendant les évaluations : démarrer et fermer la 

session 

1. Allumez l’ordinateur et demandez à l’élève de se connecter sur la 

Session Examen. 

 
2. Donnez-lui la clé USB avec les documents qui lui seront nécessaires pour 

l’évaluation. 

3. L’élève peut commencer à travailler sur son ordinateur. 

4. À la fin de l’évaluation, l’élève enregistrera les documents sur la clé 

USB pour les transmettre aux enseignants. 

Attention : les enseignants doivent connaître le code du Temps d’écran pour qu’ils 

puissent, s’ils le souhaitent, en modifier les réglages.  
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Astuces pour les enseignants 

Créez un document avec les informations de la Session Examen 

Le temps d’écran, qui permet de limiter l’accès aux applications et à 

internet, exige un mot de passe. Ce mot de passe vous permet d’être sûr que 

l’élève ne puisse pas modifier ces réglages. 

Nous vous conseillons de créer un document dans le dossier de l’élève avec les 

informations de la session : 

- Comment utiliser la Session Examen 

- Liste des réglages faits (s’il y a des sites accessibles ou pas…) 

- Code pour modifier les réglages 

- Adresse pour réinitialiser le code 

 

Modifiez l’adresse pour réinitialiser le code si les acteurs changent 

Si vous avez activé l’adresse pour réinitialiser le code (que nous vous 

conseillons), il est important de modifier cette dernière lors de chaque transition. 

L’adresse pourrait être aussi celle des parents. Ceci éviterait de la modifier 

chaque fois que l’enfant change de classe. 

 

Modifiez l’icône de la Session d’examen 

En modifiant l’icône, cela vous permet d’identifier rapidement la session et 
éventuellement motiver l’élève avec une image qui lui parle. 

 

 

Allez dans  > Réglages 

Système… 

 

1. Cliquez sur 

Utilisateurs et 

groupes. 

 

2. Cliquez sur le i entouré 

de la session examen. 
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Cette fenêtre s’ouvre. Cliquez sur l’image pour la changer. Saisissez 

l’identifiant et le mot de passe de l’administrateur. 
 

 
 

 
Cette nouvelle fenêtre apparait. Choisissez une image qui convient aux deux 
avant de cliquer sur Enregistrer. 
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Changez de fond d’écran  

Certains enseignants, préfèrent changer le fond d’écran de la Session Examen 

pour identifier plus facilement les différentes sessions. Si l’élève ne travaille pas 

avec des documents en plein écran, ceci va vous permettre depuis loin de 

comprendre s’il travaille dans la bonne session. Cela peut également diminuer les 

stimuli visuels, selon le fond d’écran sur la session d’élève. 

Allez dans  > Réglages Système… 

 

 

 

1. Cliquez sur Fond 

d’écran. 

 

2. Cliquez sur + pour 

créer une couleur 

personnalisée. 

 

3. Sinon, cliquez sur 

une couleur 

existante. 

 

1 

2 ou 3 
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